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Muskelanalyse

Zur individuellen Gestaltung und Anpassung des Trainings werden Angaben

zum aktuellen korperlichen Zustand benotigt.

Es erfolgt keine medizinische Bewertung, Diagnose oder Therapie.
Die Auswertung ersetzt keine arztliche Untersuchung und hat ausschlie3lich trainingsspezifischen
Charakter.



