
 

Muskelanalyse 

Zur individuellen Gestaltung und Anpassung des Trainings werden Angaben 

zum aktuellen körperlichen Zustand benötigt. 

 

 

Name/Vorname :  

Geburtsdatum:   

Handy   

E -Mail   

Trainingsd atum:   

Besonderheiten   

 

Es erfolgt keine medizinische Bewertung, Diagnose oder Therapie.  

Die Auswertung ersetzt keine ärztliche Untersuchung und hat ausschließlich trainingsspezifischen 

Charakter.  


